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SELF-DEFENSE EN DRACENIE

BULLETIN D'ADHESION KMSDED 2023 - 2024

ELEVE (a partir de 15 ans)
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A compléter uniquement pour l'inscription d'un mineur
NOM MEIE / PEIE™ & ..ttt e et e et e e e e e e e e eaaaeaeeeeeeessaaaanns
Adresse (si différente de celle de '8leVe) : .....ceeeeeeiiiie e
TEIEPNONE MEIE / PEIE™ & ..ottt e e e e e e e e s e e e e e nee e e e ennee e e s
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2 Autorise mon fils / ma fille* a la pratique du Krav Maga *(rayer la mention inutile)



TARIF ANNUEL (2 cours / semaine - cours d'essai gratuit)

Adhésion + licence FFK + T-shirt du club :

- Adultes : 259 euros
- Ados (-18 ans) : 239 euros

TAILLE DU T-SHIRT (entourer votre choix)
e Modele unisexe : S M L XL XXL

PIECES A FOURNIR

Voir check-list

LIEUX ET HORAIRES Saison 2023 - 2024

e Gymnase Chabran - av du 5514 Bataillon de Parachutistes Américains - Draguignan
e Horaires : Mardi et Jeudi : 19h00 - 21h00

MATERIEL OBLIGATOIRE
v Tee-shirt du club v Pantalon kimono noir v Gants de boxe
v Proteges tibias v Coquille de protection génitale
v Protege dents v Gants paume ouverte

DROIT A L'IMAGE

En vertu de I'article 9 du code civil et L111-1 et suivants du code de la propriété
intellectuelle, notre club, a I'occasion des activités entreprises dans le cadre de
la pratique sportive envisage la prise de vue, la vidéo du pratiquant.

[ J'autorise la prise de vue et vidéo
[ Je n'autorise pas la prise de vue et vidéo

DOCUMENTS A FOURNIR

LE BULLETIN D'ADHESION KMSDED
LE CERTIFICAT MEDICAL
DEMANDE DE LICENCE FFK
REGLEMENT INTERIEUR KMSDED
COTISATION ANNUELLE

1 PHOTO D'IDENTITE

Date et signature du pratiquant
ou de son représentant I€gal pour tes mineurs)

SEULS LES DOSSIERS COMPLETS SERONT ACCEPTES ET DONNERONT ACCES AU COURS
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CIRCULAIRE DU 27 JUILLET 2021

Objet : Politique fédérale relative a la reglementation en matiére de

certificat médical

Par cette circulaire, la fédération francaise de karaté et disciplines associées (FFKDA) souhaite informer
les clubs affiliés de la politique fédérale pour les saisons a venir en matiére de certificat médical
pour la nouvelle inscription au club et la prise de licence.

La réglementation en vigueur sur les certificats médicaux a connu des modifications importantes
ces dernieres années, avec pour finalité principale la facilitation de la prise de licence et
des renouvellements, pour les pratiquants majeurs comme mineurs.

Pour la saison 2021/2022, la FFKDA procéde donc a une évolution majeure de sa réglementation
en vigueur en matiere de certificats médicaux.

Désormais, il convient de distinguer la situation des licenciés mineurs (a) de celle des licenciés majeurs
(b).

a) Nouvelle réglementation pour la prise de licences concernant les mineurs

Dés la saison 2021/2022, la fédération met en place une nouvelle réglementation, en application de la loi
Nn°2020-1525 (article 101) du 7 décembre 2020, du décret du'7 mai 2021 et de I'article L. 231-2, lll modifié
du codedusport.

Un questionnaire devra désormais étre réalisé conjointement par le mineur et par les personnes exergant
l'autorité parentale de I'intéressé.

Ce questionnaire se trouve en Annexe n°1 de la présente circulaire et sera disponible sur le site internet
fédéral (https://www.ffkarate.fr/fespace-licencies/la-licence-federale/), et réservé au pratiquant mineur et aux
titulaires de I'autorité parentale.

A la suite de quoi, la personne exercant l'autorité parentale sur le sportif mineur atteste sur
I'hnonneur auprés du club que chacune des rubriques du guestionnaire donne lieu a une réponse
négative (modéle d’attestation en Annexe n°2).

A noter que pour des raisons de confidentialité, aucun questionnaire ne doit é&tre communiqué au
club. Seules les attestations sur ’honneur sont a fournir au moment de l'inscription et de la prise de
licence aux clubs, et ces derniers doivent conserver seulement I'attestation sur I'honneur.

Concernant le questionnaire, si une ou plusieurs questions donnent lieu a une réponse positive,
la production d'un certificat médical d'absence de contre-indication est alors obligatoire et uniquement dans
ce cas-la.

Pour ce qui est de la participation aux compétitions organisées au cours de la saison sportive,
le certificatmédical ne sera plus exigé.

Toutefois, nous attirons votre attention sur le fait que des dispositions dérogatoires sont prévues
dans certains cas.

Les pratiquants desdisciplines suivantes, sontdans|'obligation de fournir un certificat médical tous les
ans (disciplines pour lesquelles le combat peut prendre fin notamment ou exclusivement avec un KO):
Karaté contact, Full contact, Karaté mix, Sanda, Vo Tu Do, Vovinam Combat et Yoseikan Budo.


https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/la-licence-federale/
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b) Nouvelle réglementation pour la prise de licences concernant les majeurs
Le principe général, une extension de validité du certificat médical :

En application de l'article L. 231-2 et de I'article D. 231-1-2 du code du sport, la validité du certificat
meédical pour les majeurs est désormais étendue a 3 ans.

Pour tout renouvellement pendant cette période de validité, le sportif doit renseigner chaque année un
questionnaire de santé au moment de de son inscription et prise de licence.

Pour les nouveaux adhérents, la fourniture d’'un premier certificat médical reste obligatoire.

Le questionnaire se trouve en Annexe n°3 de la présente circulaire et sera disponible sur le site internet
fédéral (https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/la-licence-federale/).

Dans I'hypothése ou toutes les cases cochées présentent des réponses négatives, alors la production d'un
certificat médical pour ces années-la ne sera pas nécessaire.

Dans ce cas uniquement, une attestation sur I'honneur dans laquelle l'intéressé s'engage a avoir
répondu négativement a tous les items doit étre fournie au club affilié au moment du renouvellement de
la licence (modéle d'attestation en Annexe n°4 de la présente circulaire et disponible sur le site internet
fédéral https://www.ffkarate.fr/fespace-licencies/la-licence-federale/).

Si une réponse est positive a une des questions présentées dans le questionnaire, 'adhérent devra alors
obligatoirement fournir un certificat médical.

A noter que pour des raisons de confidentialité, aucun questionnaire ne doit étre communiqué au club.
Seules les attestations sur I'honneur sont a fournirau moment de la prise de licence aux clubs.
Ces attestions doivent étre obligatoirement conservées par le club.

Le cas particulier de la pratique en compétition :

Pour les licenciés susceptibles de participer a minima a une compétition durant la saison, le certificat
médical est également valable pour une durée de 3 ans.

La seule obligation complémentaire est qu'il doit attester I'absence de contre-indication a la pratique
du karaté ou de la discipline concernée encompétition.

Comme pour les pratiquants mineurs, la présentation du certificat médical ne sera plus exigée lors de la
participation aux compétitions.

Toutefois, nous attirons votre attention sur le fait que des dispositions dérogatoires sont prévues
dans certains cas.

Les pratiquants des disciplines suivantes, sont dans l'obligation de fournir un certificat médical tous les ans

(disciplines pour lesquelles le combat peut prendre fin notamment ou exclusivement avec un KO):
Karaté contact, Full contact, Karaté mix, Sanda, Vo Tu Do, Vovinam Combat et Yoseikan Budo.

Pour tout complément d'information a ce sujet, le service juridique de la FFKDA, se tient a
votre disposition par téléphone (01 4117 44 41) ou par mail (juridique@ffkarate.fr).

Avec nos cordiales amitiés sportives,

Le service juridique


http://www.ffkarate.fr/espace-licencies/la-licence-federale/)
http://www.ffkarate.fr/espace-licencies/la-licence-federale/)

KARATE EXEMPLAIRE A CONSERVER PAR L'ADHERENT
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Annexe N°1 : QUESTIONNAIRE A DESTINATION DES LICENCIES MINEURS

« ANNEXE 11-23 (Art. A. 231-3)

« QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE
D'UNE FEDERATION SPORTIVE OU DE LINSCRIPTION A UNE COMPETITION SPORTIVE AUTORISEE PAR UNE FEDERATION
DELEGATAIRE OU ORGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISCIPLINES A CONTRAINTES PARTICULIERES

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale : Il est préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c’est a vous d’estimer
a quel dge il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction
des réponses données.

Faire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné(e) pour te conseiller ? Ce questionnaire n’est pas un
contréle. Tu réponds par OUIl ou par NON, mais il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander
ates parents de t'aider.

Tues unefille ungargon [ Ton age: ans

Depuis I'année derniére oul NON
Es-tu allé(e) a I’hopital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? I I
As-tu été opéré(e) ? I I
As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? I I
As-tu beaucoup maigri ou grossi ? [ [
As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? [ [
As- tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s’était passé ? [ [
As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une

séance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d’habitude ? [ [
As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ? I I
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat tres vite) ? B B
As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? I I
As-tu arrété le sport a cause d’un probléme de santé pendant un mois ou plus ? [ [
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu trés fatigué(e) ? [ [
As-tu du mal a t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ? C C
Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ? [ [
Te sens-tu triste ou inquiet ? C C
Pleures-tu plus souvent ? C C
Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d’une blessure que tu t’es faite cette L L
année ?

Aujourd’hui

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ? I I
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou

est-il décédé subitement avant I’dge de 50 ans ? = =
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ? I I
Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I’age de votre enfant chez le médecin ? (Cet

examen médical est prévu a I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et C C
13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu’il t’examine et voit avec toi quel sport te convient. Au
moment de lavisite, donne-lui ce questionnaire rempli.
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KARATE EXEMPLAIRE A REMETTRE AU CLUB ET A CONSERVER PAR CE DERNIER

Annexe n°2

ATTESTATION SUR L'HONNEUR DE REPONSE AU CONTENU DU QUESTIONNAIRE RELATIF
A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L’'OBTENTION, DU
RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE OU DE L'INSCRIPTION A UNE COMPETITION

LICENCIE MINEUR

Je soussigné(e)

exerce |'autorité parentale sur

atteste avoir complété conjointement avec mon enfant I’'ensemble du « Questionnaire relatif
a I'état de santé du sportif mineur » situé a ’ANNEXE 11-23 (article A. 231-3 du code sport) et
avoir conjointement répondu négativement a I'ensemble des items présentés.

Date et signature (de la personne exergant I'autorité parentale) :
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Annexe N°3 : QUESTIONNAIRE A DESTINATION DES LICENCIES MAJEURS

Renouvellement de licence d’une
fédération sportive
Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez EXEMPLAIRE A CONSERVER PAR L'ADHERENT

fournir un certificat médical pour renouveler votre licence
sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON* OUl | NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans |'accord d’'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléeme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

O0O000 0
O0O000 0

O
O

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.




KARATE EXEMPLAIRE A REMETTRE AU CLUB ET A CONSERVER PAR CE DERNIER
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Annexe n’4 :

ATTESTATION SUR L'THONNEUR DE REPONSE AU CONTENU DU QUESTIONNAIRE RELATIF A
L'ETAT DE SANTE POUR LE RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE

LICENCIE MAJEUR

Je soussigné(e) Monsieur/Madame

atteste avoir complété I'ensemble du Questionnaire de santé « QS-SPORT » (CERFA
n°15699*01) et avoir répondu négativement a I'ensemble des items présentés.

Date et signature :
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DEMANDE DE LICENCE
PAR INTERNET
SAISON 2023/2024

> Merci d’écrire en MAJUSCULES d'imprimerie et au stylo a bille - A CONSERVER 3 ANS PAR LE CLUB

seeo| | [ [P CE ettt el

RENOUVELLEMENT DE LICENCE

En cas de modifications concernant des
changements ou corrections d'adresse,
de code style, de date de naissance,

etc., veuillez cocher la case ci-contre et
indiquer ces modifications dans la ou les
rubrique(s) « nouveau licencié ». D

"y

ADRESSE MAIL PERSONNELLE

Veillez a vérifier ou a inscrire votre adresse
mail pour recevoir votre attestation de
licence dés I'enregistrement par votre

ks Sivousavezdéjc‘rétéIicencié{e)indiquezicivotren“de.'icence| | | | I | I I | |

Les informations relatives aux notices d'assurance et aux garanties complémentaires sont consultables sur : ffkarate.fr

i

> Adresse e-mail du licencié indispensable pour recevoir I'attestation de licence (IMPORTANT : écrire lisiblement EN MAJUSCULES)

Lottt ttdler tert i rrtrd

Mme D

> NOUVEAU LICENCIE DANS LE CLUB (ou modifications pour les renouvellements) M D

¥ Nom

¥ Prénom

L] |

¥ Date de naissance : jour/moisfannée

Y N° | IV Rue, Bd, Avenue, Cours, etc. ¥ Nom de la voie

ESEREISEESREEgESL SN

IMPORTANT Veillez a indiquer trés lisiblement votre date de naissance car celle-ci conditionne
| votre catégorie d'age : poussin, pupille, benjamin, .., senior, etc.

L L[|

¥ Appartement, Etage, Escalier, Immeuble, Batiment, Résidence, ...

SEESENEEENINNENIANS NSNS

V¥ Lieu-dit V¥V Code postal

pol L R ) E L]

¥ Commune

JEEEEEEEE NN

V¥ Téléphone 1 ¥ Téléephone 2

¥ Code style (voir au verso)

LI R Py g by L LA

> INFORMATION POUR LE CONTROLE D'HONORABILITE (uniquement pour les dirigeants et professeurs)

¥ Nom de naissance

Bk i B R A R Bl

¥ Ville de naissance

B B e B I L

¥ Numéro de département de naissance

Uniquement si pays de naissance autre que la France

¥ Nom et prénom du pére

L Rl B

V¥ Pays de naissance

i i 0 T S L

¥ Nom et prénom de la mere

> LE SOUSSIGN E DECLARE : Attention & ne remplir qu'une seule des deux parties

« Adhérer a I'assurance « garanties de base accidents corporels »
proposée par la FFK.
« Régler la somme de 37 € TTC (licence: 36,41 € TTC et assurance : 0,59 €
TTC).
« Accepter que mes données personnelles recueillies fassent l'objet d'un
traitement informatique par la FFK.
« Avoir pris connaissance, au verso ou sur ffkarate.fr, des
informations relatives : aux assurances et garanties complémentaires, a
la validité de la licence, au certificat médical et a la loi du 06 janvier 1978
modifiée « Informatique et libertés ».

| | I | | | Signature de l'adhérent :

Date : fou du représentant légal)

« Refuser d'adhérer a I'assurance « garanties de base accidents corporels »
proposée par la FFK ; dans ce cas, le soussigné reconnait avoir été informé
des risques encourus par la pratique du karaté et des disciplines associées.
+ Accepter que mes données personnelles recueillies fassent I'objet d'un
traitement informatique par la FFK.

. Enconséquence, ne pas régler avec la licence la somme de 0,59 € de
I'assurance, mais régler finalement la somme de 36,41 € TTC.

+ Avoir pris connaissance, au verso ou sur ffkarate.fr, des informations
relatives : aux assurances et garanties complémentaires, a la validité de la
licence, au certificat médical ainsi qu'a la loi du 06 janvier 1978 modifiée

« Informatique et libertés ».

REAAnS

Signature de l'adhérent :
{ou du représentant légal)

Date :

: 2441 - Page : 72362 - Folio : 44/59
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REGLEMENT INTERIEUR

ARTICLE 1
Tout membre s’engage a respecter I'objet de I'association qui est de diffuser 'enseignement du Krav Maga
et de la Self-Défense.

ARTICLE 2
Un cours d’essai gratuit est proposé, le bureau exécutif se réserve le droit de refuser I'inscription de toute personne.
ARTICLE 3
Nul ne pourra s’entrainer sans la remise d’'un dossier complet (formulaires/ certificat médical et cotisation).
ARTICLE 4

Tout adhérent ayant un comportement, une attitude ou considéré comme potentiellement nuisibles a I'association,
sera immédiatement exclu sans qu'il puisse se prévaloir du remboursement de sa cotisation versée.
ARTICLE 5
La cotisation comprend notamment la souscription a une assurance (licence), couvrant les risques inhérents
a l'activité sportive.

ARTICLE 6
La pratique de I'activité impose une tenue réglementaire ainsi que les protections obligatoires.
ARTICLE 7
L’adhésion a TASSOCIATION KRAV-MAGA SELF DEFENSE EN DRACENIE implique I'obligation de respecter
I'encadrement et les autres adhérents, mais aussi les horaires, le matériel a disposition, les locaux
Les objets pouvant blesser durant I'entrainement comme les bijoux et lunettes devront étre 6tés avant le cours.
ARTICLE 8
Tout adhérent s’engage a pratiquer de fagon réguliére, ceci pour une raison de sécurité, pour lui-méme et dans le
respect de ses partenaires.

ARTICLE 9
Pour des raisons de sécurité, il est strictement interdit de quitter le cours sans en informer I'encadrement.
ARTICLE 10
Les éléves se présenteront en fin d’année au passage de grades, les dates et les horaires seront communiqués
a l'avance. lIs représenteront les couleurs du club lors d’événements extérieurs tels que les stages et compétitions.
ARTICLE 11
Les adhérents quittant I'association en cours d’année pour raisons personnelles ou médicales ne peuvent se
prévaloir au remboursement de I'adhésion
ARTICLE 12
Le club ne pourra effectuer le remboursement des adhésions pour cause de pandémie.

ARTICLE 13
Les éléves mineurs ne pourront quitter le cours, a la fin de I'entrainement, a la seule condition d’étre récupérés
par un représentant légal.

ARTICLE 14
COVID-19 : les adhérents s’engagent a respecter et appliquer les mesures sanitaires en vigueur

Le bureau de l'association KRAV MAGA SELF-DEFENSE EN DRACENIE

Je soussigné(e) (NOM - Prénom) ..o e
Atteste avoir lu le reglement intérieur de TASSOCIATION KRAV MAGA SELF-DEFENSE EN DRACENIE.

Je m’engage a respecter ce reglement.
J’ai bien pris connaissance du fait que son non-respect pourrait entrainer mon exclusion temporaire ou définitive.

Date : ...... [ociid il Signature de I’éléve (et des parents pour les mineurs),
précédée de la mention " lu et approuvé " :





